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１、入居者名簿 

Ｎｏ 居室番号 年齢 性別 入 居 日 保険者 

１ １号室 １０１歳 男 平成２８年４月１日 館山市 

２ ２号室 ７２歳 女 平成２６年１月２９日 館山市 

３ ３号室 ９２歳 女 平成２６年１０月１日 大田区 

４ ５号室 ９３歳 女 平成３０年７月２６日 南房総市 

５ ６号室 ９３歳 女 令和２年６月１日 南房総市 

６ ７号室 ９６歳 女 平成２９年１２月２７日 南房総市 

７ ８号室 ８８歳 女 令和１年１２月１８日 館山市 

８ １０号室 ７９歳 女 令和４年６月１日 館山市 

９ １１号室 ８０歳 男 令和４年１２月１０日 南房総市 

１０ １２号室 ８５歳 女 令和２年８月２６日 南房総市 

１１ １５号室 ７６歳 男 平成３０年３月１４日 南房総市 

１２ １６号室 ８６歳 女 令和５年３月１９日 館山市 

１３ １６号室     

１４ １７号室 ９８歳 女 平成３０年１１月１５日 南房総市 

１５ １８号室 ９４歳 女 令和２年 7 月２９日 南房総市 

 

２、実施機関別状況と移動状況 

 

令和４年３月 

入居者数 

令和５年３月 

入居者数 摘   要 

男性 女性 男性 女性 

館山市 １ ４ １ ４ 

R4.6.1   館山市女性入居 

R5.3.19  館山市女性入居  

R4.5.9   館山市女性退居 

R4.11.3  館山市女性退居 

南房総市  １ ７ ２ ６ 
R4.12.10 南房総市男性入居 

R4.10.20 南房総市女性退居 

大田区 0 1 0 1  

鋸南町 ０ 1 ０ ０ R4.7.2   鋸南町女性退居 

      

小計 ２ １３ ３ １１  

合計 １５ １４  



３、入居者の年齢・男女別構成 

 

 70 以下 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95 以上 平均年齢 合計 

男性   1 1   1 85.6 歳 3 

女性  1 1  3 4 2 88.7 歳 11 

合計  1 2 1 3 4 3 88.1 歳 14 

 

 

 

４、日常生活の状況（ADL） 

 

  
歩行    食事 入浴 排泄 

室内 室外  

区 

分 

自立 6 6  

区 

分 

自立 14 0 14 

歩行補助具

使用 
7 7  一部介助 0 14 0 

車椅子使用 1 1  全介助 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

５、週間予定表 

 

 午  前 午  後 

月曜日   

火曜日 
風呂換水掃除 

美容室（第４） 
買い物 

水曜日 リネン交換 懇談会（第４） 

木曜日   

金曜日   

土曜日   

日曜日   

空いている時間帯は、受診・個別外出・行事・レク等を行う。 

 

 

 

 



６、日課表 

 

 

 

 

 

時 間   

 ７：３０ 

 

 

 

８：００ 

８：３０ 

 

 

９：００ 

９：３０ 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

１１：３０ 

１２：００ 

 

 

 

11:45～ 

12:30 

12:30～ 

13:15 

 

１３：００ 

 

１５：００ 

１５：３０ 

 

 

 

１６：３０ 

１７：００ 

１７：３０ 

１８：００ 

１８：３０ 

 

 

１８：５０ 

 

１９：００ 

早番出勤 

 

 

 

 

日勤出勤 

 

 

 

 

 

遅番出勤 

 

 

 

 

 

 

 

 

早番 

日勤休憩 

 

遅番休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

早番退勤 

 

日勤退勤 

 

 

 

 

 

 

遅番退勤 

朝食準備（おしぼり準備、配薬） 

おしぼり洗濯準備 

排泄介助 

朝食（配膳、体調不良者等の居室配膳、下膳） 

バイタルチェック 

入居者個別援助（点眼・内服援助等） 

朝礼 

申し送り 

デイサービス・ショートステイ利用者準備 

デイサービス・ショートステイ利用者送り出し 

浴室準備（火曜日：換水掃除） 

掃除（水曜日：リネン交換） 

入居者個別援助（受診・外出付き添い等） 

入浴準備（浴室確認、塩素濃度測定等） 

昼食準備（おしぼり準備、配薬） 

昼食（配膳、体調不良者等の居室配膳、下膳） 

入居者個別援助（点眼・内服援助等） 

翌日昼食準備 

排泄介助 

浴室確認 

 

 

 

 

 

記録 

入居者個別援助（受診・外出付き添い、レク提供等） 

おやつ（配膳、体調不良者等の居室配膳、下膳） 

記録 

排泄介助 

浴室片付け・清掃 

戸締り・カーテン締め 

薬仕分け 

夕食準備（おしぼり準備、配薬） 

夕食（配膳、体調不良者等の居室配膳、下膳） 

入居者個別援助（点眼・内服援助等） 

記録 

翌日準備  

排泄介助 

巡回 

申し送り 

 



７、行事実績表 

 

月 行  事  内  容 

４月 
買い物…6 日・13 日・19 日・26 日 

美容…5 日・12 日 

５月 買い物…4 日・9 日・17 日・25 日 

６月 
買い物…3 日・8 日・15 日・21 日・28 日 

美容…7 日・21 日 

７月 買い物…6 日・13 日・20 日・27 日 

８月 
買物…3 日・10 日・17 日・24 日・31 日 

美容…2 日   

９月 買い物…7 日・14 日・21 日・26 日 

１０月 
買い物…5 日・12 日・19 日・26 日 

美容…4 日・11 日 

１１月 買い物…2 日・9 日・15 日・23 日・29 日       

１２月 買い物…6 日・14 日・20 日・27 日 

１月 買い物…5 日・11 日・18 日・25 日・31 日        

２月 買い物…7 日・15 日・21 日・28 日 

３月 買い物…8 日・15 日・22 日・28 日   


