
     
 

 
 

Ⅰ 総括的概要 
 令和 4 年度は、新型コロナウイルスの影響を大きく受けた１年であった。 

そうした中でも、富浦地区老人会対象の認知症サポーター養成講座は実現した。 

個別地域ケア会議は６回を予定したが５回行うことが出来た。 

 

 コロナ禍における地域包括ケアは、感染症対策を行いつつ、出来る事を見つけ出す 

地道な努力が必要なのだと思われる。 

「今、出来る事を積み重ねていく。その中から新しいものが導き出されていく。」という当 

初の信念を忘れずに、不断の努力を積み重ねていきたいと考える。 

 

Ⅱ 事業報告 
（１） 名  称  南房総市地域包括支援センター アイリスの里 
          （内房高齢者相談センター） 
          （南房総市富浦町深名１１７０番地１）  
（２） 期  間  自令和 4 年４月１日  至令和 5 年３月３１日 
（３） 職員体制 

職     名 資      格 職  員  氏  名 

室長（管理者） 

主任介護支援専門員 

主任介護支援専門員 
社会福祉士 
精神保健福祉士 
介護福祉士 

伊 藤  厚  司 
（令和４年４月１日～ 

 令和 5 年 1 月 20 日） 

保 健 師 等 

(経験のある看護師) 
看護師 榎 橘 明 美 

社 会 福 祉 士 

社会福祉士 
精神保健福祉士 
介護支援専門員 

 
山 本  明  弘 

 
 

（４） 会議・地域のネットワークへの取り組み 
開    催   日 会      議      等 
令和４年 ４月 ８日 富浦地区民生委員会出席 

（個別地域ケア会議について説明） 
令和４年 ４月 ８日 南房総市介護支援専門員連絡会役員会出席 
令和４年 ４月１２日 富山地区民生委員会出席 

（消費者被害について説明） 
令和４年 ４月１４日 三芳地区民生委員会出席 

（消費者被害について説明） 
令和４年 ４月１５日 中核支援センターひだまりと打ち合わせ 
令和４年 ４月２２日 夕凪の郷運営推進会議出席 
令和４年 ４月２６日 内房地区包括・在支会議・研修 

介護保険研修（運営指導について） 

平成 17 年 7 月 6 日 
 
 

自令和 4 年 4 月 1 日至令和 5 年３月 31 日 
南房総市地域包括支援センター事業報告書 



開    催   日 会      議      等 
令和４年 ５月１０日 富山地区民生委員会出席 

（介護保険について説明） 
令和４年 ５月１１日 南房総市介護支援専門員連絡会 

（南房総市高齢者支援課と打ち合わせ） 
令和４年 ５月１２日 三芳地区民生委員会出席 

（介護保険について説明） 
令和４年 ５月１３日 富山地区民生委員会出席 

（複数の関係機関が関わった事例について説明） 
令和４年 ５月２７日 南房総市地域ケアチーム会議出席 
令和４年 ５月３１日 冨浦地区社協総会出席 
令和４年 ６月 ９日 三芳地区民生委員会出席 

（介護保険の正しい使い方の説明） 
令和４年 ６月１０日 冨浦地区民生委員会出席 

（介護保険の正しい使い方の説明） 
令和４年 ６月１４日 富山地区民生委員会出席 

（介護保険の正しい使い方の説明） 
令和４年 ６月２３日 地域包括支援センター定例会出席 
令和４年 ６月２４日 夕凪の郷運営推進会議出席 

南房総市・包括打ち合わせ会議出席 
令和４年 ７月 ８日 冨浦地区民生委員会出席 

（個別地域ケア会議について説明） 
令和４年 ７月１２日 富山地区民生委員会出席 

（個別地域ケア会議について説明） 
令和４年 ７月１４日 三芳地区民生委員会出席 

（個別地域ケア会議について説明） 
令和４年 ７月２８日 南房総市・南房総市介護支援専門員と連絡打ち合わせ 
令和４年 8 月１２日 冨浦地区民生委員会出席 

（介護保険の利用方法について説明） 
デイサービスりぼん運営推進会議（書面） 

令和４年 8 月２２日 夕凪の郷運営推進会議（書面） 
令和４年 ９月 ９日 冨浦地区民生委員会出席 

（コロナ禍における介護家族支援について説明） 
令和４年 ９月１３日 冨浦地区社会福祉協議会主催説明会出席 

富山地区民生委員会出席 
（コロナ禍における介護家族支援について説明） 

令和４年 ９月２８日 南房総市介護支援専門員連絡会役員会出席 
令和４年１０月１１日 富山地区民生委員会出席 

（民生委員とケアマネージャーの連携について説明） 
令和４年１０月１３日 三芳地区民生委員会出席 

（民生委員とケアマネージャーの連携について説明） 
令和４年１０月１４日 冨浦地区民生委員会出席 

（民生委員とケアマネージャーの連携について説明） 
令和４年１０月２１日 夕凪の郷運営推進会議出席 
令和４年１０月２７日 ささえあいネットワーク（アットホームとみやま）会

議出席 
令和４年１１月 ８日 富山地区民生委員会出席 
令和４年１１月１０日 三芳地区民生委員会出席 
令和４年１１月１１日 冨浦地区民生委員会出席 

 



 
開    催   日 会      議      等 
令和４年１１月１６日 南無谷認知症サポーター養成講座開催 
令和４年１１月２４日 福祉避難所会議出席 
令和４年１１月２８日 地域包括支援センター運営協議会出席 
令和４年１１月２９日 社会福祉協議会協議体出席 
令和４年１２月 ９日 冨浦地区民生委員会出席 
令和４年１２月１３日 冨浦老人会出席 

富山地区民生委員会出席 
令和４年１２月１５日 三芳地区民生委員会出席 
令和４年１２月１９日 地域包括支援センター運営協議会出席 
令和４年１２月２０日 基幹型地域包括支援センター説明会出席 
令和４年１２月２３日 ケアチーム会議出席 
令和４年１２月２６日 ささえあいネットワーク（アットホームとみやま）会

議出席 
令和５年 １月１０日 富山地区民生委員会出席 
令和５年 １月１２日 三芳地区民生委員会出席 
令和５年 １月１３日 冨浦地区民生委員会出席 

総合事業研修出席 
令和５年 １月２６日 ケアマネ協・南房総市と打ち合わせ 
令和５年 ２月 ３日 地域包括支援センター運営協議会出席 
令和５年 ２月 ９日 三芳地区民生委員会出席 
令和５年 ２月１０日 冨浦地区民生委員会出席 
令和５年 ２月１４日 富山地区民生委員会出席 
令和５年 ２月２４日 夕凪の郷運営推進会議出席 
令和５年 ３月 ３日 地域包括支援センター運営協議会出席 
令和５年 ３月 ９日 三芳地区民生委員会出席 
令和５年 ３月１０日 冨浦地区民生委員会出席 
令和５年 ３月１４日 富山地区民生委員会出席 
令和５年 ３月２０日 ささえあいネットワーク南房総（協議体）報告会出席 

 
 
（５） 介護予防計画作成（国保連請求数） 

  年       月 当月サービス

提供分請求数 
内委託件数 

令和４年   ４月 １８２件   １６３件 
       ５月 １８９件   １６９件 
       ６月 １７２件   １５２件 
       ７月 １８７件   １６９件 
       ８月 １７９件   １６３件 
       ９月 １７５件   １６０件 
      １０月 １８１件   １６６件 
      １１月 １８１件   １６５件 
      １２月 １８３件   １６９件 
令和５年   １月   １７６件   １６３件 
       ２月   １７６件   １６４件 
       ３月   １７４件   １６３件 

 
 
 



（６） 地域ケア個別会議の事例概要（会議運営・司会） 

開催日（開催場所） 事 例 概 要 地区 

令和４年 ５月１７日 
（三芳農村改善センター） 

コロナ禍で地域のサロン活動が中止にな

り、閉じこもりがちになっているケース 
について 

富浦地区 

令和４年 ６月２７日 
（三芳農村改善センター） 

不定愁訴が強く、夜間ケアマネージャー

に電話してくる事例について 
三芳地区 

令和４年１０月１２日 
（三芳農村改善センター） 

前回の事例について 三芳地区 

令和４年１０月２６日 
（三芳農村改善センター） 

認知症で被害妄想の強い独居の方が、猫

の世話ができなくなった事例について 
富山地区 
  

令和４年１１月１４日 
（三芳農村改善センター） 

コロナ禍で地域のサロン活動が中止にな

り、閉じこもりがちになっているケース 
について 

富浦地区 

 
（７） 介護支援専門員対象研修の概要 

開催日（開催場所） 議題 講師 

令和４年６月２０日 
（三芳農村生活改善セ

ンター） 
 

介護支援専門員のケアプ

ラン作成に役立つ多様な

サービスの理解 

南房総市社会福祉協議会生活

支援コーディネーター 

令和４年１０月１４日 南房総市主催介護支援専

門員研修 
司会・グループワークファシ

リエーターを行う 
 
（８） 新内房地区ケアマネ情報ボックス（包括からケアマネージャーへの情報提供） 

発行日 内容 配布方法 

令和４年５月４日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス１９） 

・ 令和４年４月２６日に行われた

内房地区包括・在支等（Web）
会議・研修について 

事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 
令和４年５月２０日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２０） 

・ 令和４年 5 月１７日に行われた

個別地域ケア会議の報告 
事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 

令和４年６月２７日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２１） 

・ ショートステイ利用中の居宅サ

ービス利用の問題について 
事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 
令和４年７月２９日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２２） 

・ 令和４年６月２７日に行われた

個別地域ケア会議の報告 
事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 
令和４年１０月１３

日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２３） 

・ 民生委員会でのケアマネージャ

ーの関係作りについて 
事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 

令和４年１１月２１

日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２３） 

・ 令和４年１１月１６日に行われ

た冨浦地区民生委員対象の認知

症サポーター養成講座について 
 

事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 



令和４年１２月３日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２４） 

・ 令和４年度に行われた内房地区

の５回の個別地域ケア会議の報

告 

事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 
令和４年１２月１４日 
（新内房地区ケアマネ

情報ボックス２５） 

・ これまでに行われた内房地区の

６６回の個別地域ケア会議で抽

出された地域課題について 

事業所に訪問して 
直接ケアマネージャ

ーに手渡しする。 

 
 
   
 

 Ⅲ 次年度に向けて 

  コロナ禍の中で地域包括ケアの業務を遂行するという事が、この上もなく困難で

あるという事を痛感させられた１年であった。包括職員が地域の方から感染するとい

うリスクもあるが、逆に包括職員が高齢者に感染させてしまうというリスクもある。

そのため、地域の感染状況の悪化を防止するためにも、試行錯誤しながら業務を行っ

ていくしかないと考える。 

その上で、「自立支援」と言う言葉だけに惑わされず、利用者本位の地域包括ケア

の構築を目指さねばならない。 


